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Enquadramento

1. Na atual situacéo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude
Nacionais determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a
elaboragédo de planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e

permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

2. A Diregao-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informagoes e
orientagdes, das quais se destacam a INFORMAGAO 005/2020 de
27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que s&o

atualizadas pela DGS de acordo com a evolugéo da situagao.

3. Este documento foi elaborado, em cumprimento do disposto no Despacho
n.° 2836 - A/2020, de 02/03/2020, designado por Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de Moure e Ribeira do Neiva, tendo em
consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de
orientagbes que permite a preparagdo e adequagdo da resposta do
Agrupamento, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de
forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes

e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

4. A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia n&o prejudica,
anula ou substitui a aplicagdo das recomendagdes e informacbes emitidas e

a emitir pela DGS.

Explicitagido do que é o Corona Virus — Covid-19

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no
ser humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou
apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O novo

coronavirus, intitulado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em
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janeiro de 2020 na China, nunca tendo sido identificado anteriormente em
seres humanos. A fonte da infecdo entretanto designada como COVID-19 é,

ainda, desconhecida.

Transmissao da infegao

Ainda esta em investigacao a via de transmissao. A transmissédo pessoa a
pessoa foi confirmada, embora ainda ndo se conhega mais pormenores.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

v Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

v Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

v" Por aerossbis em procedimentos terapéuticos que os produzem

(inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta
ocorre durante uma exposigao proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do
contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e,
em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou

olhos).
Periodo de incubacgao

O periodo de incubagéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a
12 dias, segundo as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de
Saude. Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos
proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposigao a caso
confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissédo

indireta (superficies/objetos contaminados).
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Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
v Febre
v' Tosse
v Falta de ar (dificuldade respiratéria)

v' Cansago
Plano de contingéncia
v Regresso de deslocagdes ao estrangeiro

Ndo tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer
restricdo a deslocacdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdo
relativamente a conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para
paises ou zonas em que a propagagdo do virus se mostra mais ativa,
identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou
que tenham estado em contacto proximo e direto com quem tenha
regressado de pais ou zona de risco para a infegdo pelo COVID-19,
identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu
estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia,
registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias.

Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragoes ao estado de saiude devem ser comunicadas de
imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em concreto

e dara as devidas recomendacdes/orientacoes.
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Medidas de prevencgao diaria

v Lavar frequentemente as méos, com agua e sab&o, esfregando-as
bem durante pelo menos 20 segundos;

v Reforcar a lavagem das méos antes e apds as refeigbes, apos o
uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

v Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

v Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de
seguida;

v' Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as
maos;

v Evitar tocar nos olhos, no nariz € na boca com as mé&os sujas ou
contaminadas com secregdes respiratorias;

v' Evitar, nas filas para o refeitério e bar e nos recreios, estar em
grandes aglomerados de pessoas € manter uma distadncia de
seguranga para o aluno mais proximo;

v' Evitar cumprimentos sociais com contacto fisico;

v Nao partilhar objetos ou comida.

Identificacao dos efeitos que a infegao de trabalhadores suspeitos pode

causar no servigo e entidade

v A infecdo de um trabalhador docente com “Alto Risco de
Exposi¢cao” deve prever o isolamento social do mesmo, dos
alunos com quem teve contacto proximo e docentes e néao
docentes com quem partilhou gabinetes ou espagos fechados

numa distancia até 2 metros, por um periodo de 14 dias;

v No caso das criangas da educagdo pré-escolar, ficam em

isolamento social.

v No caso dos alunos do 1°, 2.° e 3.° Ciclos, o desenvolvimento

das aprendizagens dos alunos, em isolamento social, deve, se
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possivel, ser mantido e monitorizado atraves de email e outras

plataformas pelos seus professores;

¥ A infegdo de um trabalhador ndo docente deve prever o
isolamento social de quem esteve na sua presenca em “Alto

Risco de Exposicao”;

v Os Assistentes Técnicos, em isolamento social, fardo trabalho
domiciliario de acordo com as orientagbes do(a)

Coordenador(a) Técnico(a).

Nota: “Alto Risco de Exposicao”:

v Quem partilhou os mesmos espacgos (sala, gabinete, secgao, zona

até 2 metros) do caso;

v Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago
fechado com o0 mesmo;

v Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam
estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas

respiratorias.

“Baixo risco de exposi¢cao” (casual), é definido como:

v" Quem teve contacto esporadico (momentédneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢ao a
goticulas/secregbes respiratorias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

v Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevencao (ex. utilizagdo adequada de meios
de contencgao respiratoria; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

v' Como medida de precaucgéo, a vigildncia ativa dos contactos proximos
decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso

confirmado.
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Em caso de possivel infegao

A colocagédo de um elemento da comunidade educativa numa area de
“isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem
como principal objetivo evitar a propagacgao da doenga transmissivel. A area
de “isolamento” (sala, gabinete, secg¢édo, zona) numa escola tem como
finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos restantes membros da
comunidade com o “doente” (com sinais e sintomas e ligagdo epidemiologica
compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distanciamento

social deste.

A area de ‘“isolamento” estara equipada com cadeira/marquesa (para
descanso, enquanto aguarda a validagao de caso e o eventual transporte pelo
INEM); contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
solugao antissética de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada
desta area); toalhetes de papel; mascara(s) cirtrgica(s); luvas descartaveis; e

termometro.

Na deslocagdo da pessoa com sintomas, devem ser evitados momentos e

locais de maior aglomeragao de pessoas nas instalagdes.

Procedimentos especificos a observar perante um caso suspeito

Areas de “isolamento”:

EB de Moure e Ribeira do Neiva: sala contigua ao hall de entrada
EB de Ribeira do Neiva: Gabinete Press (pavilhdo)

EB da Lage: Sala dos professores

EB de Freiriz: Biblioteca

EB de Parada de Gatim: Sala 1

JI de Arcozelo: Dormitério

JI de Carreiras Sao Tiago: Sala do computador

JI de Duas Igrejas: Refeitério

L S T T T

JI de Marrancos: Dormitorio
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v" Jl de Moure: Sala do 1° andar

v' Jl de Pedregais: Sala anexa a das atividades
v" Jl de Parada de Gatim: Refeitorio

v Qualquer membro da comunidade educativa identificado com
critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, deve ser
encaminhado para a area de “isolamento”;

v No caso de surgir, numa escola, uma pessoa com suspeita de
contagio por virose, respeitando os sintomas acima descritos e
designado como “doente” para efeitos deste plano de contingéncia,
estabelece-se que deve ser encaminhada para a area de
“isolamento”, conduzida pelo Assistente Operacional (AO) em
servico no bloco de aulas através do percurso mais curto até a
mesma.

v Além do Assistente Operacional em servigo no bloco de aulas, mais
ninguém deve estabelecer contacto proximo com o “doente”,

v" O Assistente Operacional que acompanha deve colocar, antes de
se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas
de controlo de infegdo (PBCI) quanto a higiene das mé&os, apos
contacto com o “doente” (caso suspeito de COVID-19) ;

v Ja na area de “isolamento”, deve ser contactado o SNS 24 (808 24
24 24). Neste caso, o funcionario que acompanha o “doente”, deve
manter uma distancia de seguranga conveniente (superior a 1
metro);

v" O “doente” deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢do
clinica o permiti. A mascara devera ser colocada pelo proprio, a
qual deve ser bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a
face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas
laterais da face). Sempre que a mascara estiver humida, deve ser
substituida por outra;

v O profissional de satde do SNS 24 ira questionar o “doente” quanto
a sinais e sintomas e ligagdo epidemiologica compativeis com um
caso suspeito de COVID-19.
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ApoOs avaliagao, o SNS 24 dara informagoes:

v Se se tratar de caso suspeito de COVID-19, o SNS 24 contacta a
Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Diregdo-Geral da Saude, para
validacdo da suspeigao. Desta validacao o resultado podera ser:

v Caso Suspeito Nao Validado - este fica encerrado para COVID-19.
O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a
situagdo. A diregdo da escola deve ser informada da n&o validagao.

v Caso Suspeito Validado - a DGS ativa o INEM, iniciando-se a
investigacdo epidemiolégica e a gestdo de contactos. A direcéo da
escola, “doente”, encarregado de educacgdo ou outro familiar seréao
informados da validagédo do caso. O “doente” devera permanecer na
area de “isolamento” (com mascara cirurgica, desde que a sua
condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que
assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo
colhidas as amostras biologicas para testes laboratoriais. O acesso
a area de “isolamento” fica interditado (exceto ao trabalhador
designado para prestar assisténcia);

v Estao vedadas quaisquer deslocagdes adicionais do Caso suspeito
validado nas instalagdes da escola;

v A diregcdo informa os restantes membros da comunidade da
existéncia de caso suspeito validado, a aguardar resultados de

testes laboratoriais.

Identificagao dos profissionais de satide e seus contactos :
Linha SNS 24 - 808 24 24 24

Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,

que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.
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A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais
e:
v" Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19,
sendo aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo.
Nesta situagéo sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;
v" Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada
até a validagdo da descontaminacdo (limpeza e desinfe¢do) pela
Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo s6 podera ser levantada

pela Autoridade de Salde.
A Diregao do Agrupamento de Escolas de Moure e Ribeira do Neiva:

v Reforca a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utlizadas pelo doente
confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

v D& especial atengdo a limpeza e desinfecdo do local onde se
encontrava o doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos
utilizados por este);

v" Armazena os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com
abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado

para a gestéo de residuos hospitalares com risco biolégico.

Responsabilidades

Professor ou outro - Identifica caso suspeito, sem efetuar contacto fisico,

ou de proximidade, e chama o Assistente Operacional de apoio as Salas de

Aula.

Assistente Operacional de Apoio as Salas de Aula acompanha o
“doente”, com distancia de seguranca, disponibiliza- lhe uma mascara
cirurgica e o termémetro, assim como o telemével com chamada para o 800

24 24 24. Informa do modo mais expedito o Diretor e desinfeta as maos.

10
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Diregéo - Informa o encarregado de educacgéo ou outro familiar.

O Diretor (contacto — 932 093 325)

Informa de imediato o Delegado Regional de Educagdo do Norte e a

Autoridade de Saude Local sobre a existéncia do caso suspeito;

Informa de imediato o Delegado Regional de Educacdo do Norte e a

Autoridade de Saude Local sobre a existéncia do caso suspeito validado;

Cabe ao Diretor, ouvido um membro do governo, a decisdo de encerrar a

Escola.

Procedimento perante um caso suspeita validado.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais,
que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de

Saude Local informa o Diretor dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais da Escola, incluindo de limpeza e

desinfecdo. Nesta situagdo sdo desativadas as medidas do Plano de

Contingéncia da Escola;

Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validagdo da descontaminagdo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de
Saulde Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de

Saulde.
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Procedimentos de vigilancia de contactos préximos

Os individuos que tenham estado em “contacto préximo” com caso confirmado
de COVID-19, identificado pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes,
monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas

vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades

respiratorias.

Os individuos ou os seus responsaveis, quando menores, que estejam nas
condigdes anteriores, devem comunicar quaisquer alteragdes ao seu estado de
saude de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em

concreto e dara as devidas recomendacgdes/orientagoes.

Sempre que tenha febre, dores de cabega, cansago ou dificuldade respiratoria
nao se dirija para a escola ou para outro local com elevada concentragdo de
pessoas. Contacte a linha Salde 24 através do nimero 800 24 24 24 que o

orientara ou aos seus pais dos passos a dar.

NOTAS: E recomendavel a leitura atenta das Orientagdes, Informacgdes e
Notas da DGS, a consultar na pagina da DGS disponivel no link:

https://www.dgs.pt/ que, como referido, vdo sendo atualizadas sempre que

exista evolugéo da situacao.

Moure, 9 de margo de 2020

"6-Diretor ' T—

: S
b L

/A/F}hando dos Santos Machado

12

Avenida Prof Amaro Arantes, Moure, Vila Verde Telefone 253927185



