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3.° Ciclo do Ensino Bésico

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da
disciplina de Educacdo Fisica, do 3.° ciclo do ensino basico, a realizar em 2020,

nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagédo

e Caracterizagcéo da prova

e Critérios gerais de classificagédo
e Material

e Duracéo

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor (Programa e Metas

Curriculares de Educacédo Fisica do Ensino Basico e Aprendizagens essenciais) e permite

avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita/pratica de duracdo
limitada, incidindo sobre os dominios/areas seguintes:
e Area das Atividades Fisicas: modalidades coletivas (Andebol; Voleibol; Basquetebol)
e Area das Atividades Fisicas: modalidades individuais (Atletismo; Ginastica)

e Area dos Conhecimentos

Caracterizacao da prova

- A prova tera uma parte escrita e uma parte pratica
- Cada parte é cotada para 100 pontos, sendo a nota final a média aritmética simples
entre as duas partes

- A valorizagédo dos dominios na prova apresenta-se no Quadro 1
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Quadro 1 — Valorizagéo dos dominios

. Cotacao
Dominios
(em pontos)
Modalidade Coletiva: Andebol/ Voleibol/ Basquetebol 50
Parte Pratica
Modalidade Individual: Atletismo/ Ginastica 50
Parte Escrita 100

O aluno apenas sera avaliado numa modalidade coletiva e numa modalidade individual

a sua escolha.

Parte Pratica

(uma modalidade coletiva e uma modalidade individual)

a)

b)
c)

Realizar com oportunidade e correcdo global as acdes técnico-taticas das
modalidades selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre as regras, técnica,
organizacao, participacao e ética desportiva.

Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos companheiros e adversarios.

Participar ativamente em todas as situacdes, procurando o éxito pessoal e social.

Parte Escrita

(modalidade coletiva)

a)

b)

Conhecer o0 nome das linhas do campo de Andebol, Basquetebol e Voleibol,
assim como o material que o compde.

Conhecer as regras essenciais do Andebol, Basquetebol e Voleibol abordadas
nas aulas de Ed. Fisica, assim como a arbitragem (situacdes de aplicacdo de
faltas e local da marcacgéo).

Conhecer os requisitos de execuc¢do técnica/tatica dos movimentos do Andebol,

Basquetebol e Voleibol.

(modalidade individual)

d)

Conhecer o material de Ginastica de Solo e Ginéastica de Aparelhos.
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e) Conhecer e descrever a técnica de execugdo dos elementos de Ginastica de Solo
e dos elementos de Ginastica de Aparelhos.

f) Conhecer a designagédo correta do material de Atletismo, assim como as
marcacdes da pista na modalidade de Corrida de Estafetas.

g) Conhecer os requisitos de execucédo técnica da Corrida de Resisténcia, Corrida
de Velocidade, Corrida de Estafetas e Saltos em Altura e Comprimento.

A tipologia de itens, o numero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no Quadro 2

Quadro 2 - Valorizagao dos dominios

Tipologia de itens Nimero de itens Cotagdo por item
(em pontos)

Itens de desempenho: | Conhecimento de regras 1 10

Modalidade Coletiva Dominio técnico 1 20

(Parte Pratica) Disponibilidade motora 2 10

Itens de desempenho: Corrida de Atletismo / Ginastica no Solo 1 20

Modalidade Individual Salto de Atletismo / Salto no Boque 1 15

(Parte Prética) Langcamento / Minitrampolim 1 15
Itens de selecdo Associagéo 27

(Parte Teodrica) Completamento 7 3

Itens de construcdo Resposta curta 4 10

(Parte Teodrica) Resposta restrita 2 6

NOTA: para os alunos que beneficiam de adaptacBes curriculares ndo significativas e de
adaptacbes no processo de avaliacdo, serdo tidas em conta as medidas previstas nos

respetivos Relatérios Técnico Pedagdégicos.

Critérios gerais de classificacao

- A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacéo dos critérios gerais e dos
critérios especificos apresentados para cada item.

- As respostas ilegiveis, ndo respondidas, anuladas ou que ndo possam ser claramente
identificadas séo classificadas com zero pontos.

- Se o0 aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser

considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.
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- Serdo penalizadas respostas com erros de linguagem, incorregbes, confusoes,
omissdes de conteudo e letras ou nimeros ndo perfeitamente legiveis.

- O aluno ndo sera penalizado duas vezes pelo mesmo erro.

- Itens de desempenho
Nos itens de desempenho, a cotacdo do item é atribuida pelo nivel de desempenho do
gesto técnico/tatico (correcao técnica e oportunidade) em situacao de jogo ou situacao
analitica e pela demonstracdo de conhecimento das regras dos desportos coletivos, de
acordo com os critérios especificos.

- ltens de selegéo

Nos itens de selecdo, a cotacdo do item sé é atribuida as respostas integralmente
corretas. Todas as outras respostas séo classificadas com zero pontos. Podem ser
atribuidas pontuacdes a respostas parcialmente corretas, de acordo com o0s critérios
especificos.

A cotacéo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
Unica opgao correta.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada, uma opcao

incorreta ou mais do que uma opc¢ao. Nao ha lugar a classificacdes intermeédias.

- Itens de construgéo

Nos itens de completamento e nos de resposta curta, a cotagdo do item so é atribuida
as respostas totalmente corretas. Podem ser atribuidas pontuacdes a respostas

parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos.

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados
por niveis de desempenho ou por etapas. A cada nivel de desempenho e a cada etapa

corresponde uma dada pontuacéo.

Resposta curta: Os critérios de classificacdo dos itens de resposta curta podem

apresentar-se organizados por niveis de desempenho.

Nos itens em que os critérios especificos ndo se apresentem organizados por niveis de
desempenho, as respostas corretas sdo classificadas com a cotacao total do item e as
respostas incorretas séo classificadas com zero pontos. Nestes casos, ndo ha lugar a

classificac6es intermédias.
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Se a resposta contiver elementos contraditérios ou que excedam o solicitado, deve ser

classificada com zero pontos.

Resposta restrita: Os critérios de classificacdo dos itens de resposta restrita
apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho
corresponde uma dada pontuacéo.

As respostas, se 0 seu contetdo for considerado cientificamente valido e adequado ao
solicitado, podem nao apresentar exatamente 0s termos e/ou as expressdes constantes
dos critérios especificos de classificacdo, desde que a linguagem usada em alternativa

seja adequada.

Se a resposta contiver elementos contraditérios, deve ser classificada com zero pontos.

Material

Prova escrita: os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta indelével, azul ou preta.
N&o é permitido o uso do corretor.

Prova Pratica: equipamento apropriado (sapatilhas, cal¢des ou fato de treino, camisola e meias).

Duracgéo

Duragéo da prova prética: 45 minutos.
Intervalo: 20 minutos
Duragéo da prova tedrica: 45 minutos.

Aprovada em Conselho Pedagégico de 3 de junho de 2020

Prova 26 5/5



