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AREAS

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

Aprendizagens Essenciais
Conhecimentos / Capacidades / Atitudes

Agoes Estratégicas de Ensino

DESCRITORES DE
DESEMPENHO

4

3

2

SUGESTOES DE
INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)

Conhecimentos
10%

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

- Relacionar aptid3o fisica e saude e
identificar os fatores associados a
um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento
das capacidades motoras.

- Identificar e interpretar os valores
olimpicos e paralimpicos,
compreendendo a sua importancia
para a construgdo de uma
sociedade moderna e inclusiva.

- conhecer e aplicar cuidados de
higiene;

- conhecer e aplicar as regras de
seguranca pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de
preservacao dos recursos materiais
e do ambiente;

- reforgar o gosto pela pratica
regular de atividade fisica;

- aplicar processos de elevagdo do
nivel funcional da aptidao fisica.

Aptidao Fisica
30%

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/ Autonomo
(8,C,D,EF,G,lJ)

Autoavaliador/ Heteroavaliador
(transversal as areas)

- Desenvolver capacidades
motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptidao aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e
Sexo.

- Cooperar com os companheiros na
procura do éxito pessoal e do grupo;
- Cooperar, promovendo um clima
relacional favordvel ao
aperfeicoamento pessoal e gosto
proporcionado pelas atividades;

- Aplicar as regras de participacgao,
combinadas na turma;

- Agir com cordialidade e respeito
na relacdo com os colegas e o
professor;

- Respeitar as regras organizativas
que permitam atuar em seguranca;
- Ser autdonomo na realizagdo das
tarefas;

- Cooperar na preparagdo e
organizagao dos materiais.

O aluno é plenamente capaz de...

Nivel intermédio

O aluno é capaz de...

Nivel intermédio

O aluno é raramente capaz de...

¢ Grelha de observagdo de
Atitudes

* Questdes Aula

¢ Apresentagdes Orais

e Relatérios / Investigacdo

¢ Grelha de registo de
Aptiddo Fisica.




Area das Atividades Fisicas — 60%

i DESCRITORES DE SUGESTOES DE
] SUI[B)-AREA DESCRITORES DO e e e e AgBes Estratéglcas de Enslno DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
°g°20|::i’:’c;'; ivos PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIAGAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
O aluno é capaz de:
Conhecedor/ sabedor/ - Cooperar com~os corr?panhei['os: 3 . .
) - Escolher as agdes mais favoraveis. - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
CU|t0/ informado (A' B, G, - Aceitar as decisdes da arbitragem. saberes;
1, 1) - Respeitar os companheiros e os adversarios. | - Realizar tarefas associadas a compreensdo e
- Conhecer o objetivo do jogo. mobilizagdo dos conhecimentos;
Critico/Analitico (A, B, C, - Emlsituagéo de jogo of'er?s'ivo: . . - Analisar os seus df}sempenhos e~o dos
- ApOs recuperar a bola iniciar de imediato o outros dando e aceitando sugestdes de
D, G) contra-ataque. melhoria;
- Desmarcar-se oferecendo linha de passe. - Aceitar opgdes, falhas e erros dos
Respeitador da diferenca - Garantir a ocupagdo equilibrada do espago companheiros;
(A, B, E, F, H) de jogo. - Aceitar o apoio dos companheiros nos : .
- Fazer passe armando o brago. esforgos de aperfeigpamento préprio; ] P
- Fazer uma boa pega de bola. - Aceitar ou argumentar pontos de vista T b ]
Questionador e - Driblar em progressdo para finalizar. diferentes; g . N .
Comunicador (A, B, D, E, F, | - Finalizar em remate em salto. - Saber questionar uma situagdo; % o 0.) o g * Grelha de registo de
G, H, 1)) - Utilizar fintas e. muda~r1<;as de diregdo. - Apreciar os seus dgsempenhos e~os dos Q 5 o] 5 8 observagao das
- Colaborar na circulagdo da bola. outros, dando e aceitando sugest&es de 3 O g @ o modalidades
- Ultrapassar o seu adversario direto (1x1). melhoria; c E o E -E' . j
Andebol Participativo/ - Iniciar o contra-ataque. - Identificar aspetos criticos que permitam a QE" o S o ) ¢ Ficha de registo de Auto-
colaborador/ Cooperante/ | - Fazer exploragdo vertical para ultrapassaro | melhoria do seu desempenho; g 'E ) E g ava“aggo.
< < seu adversario directo para passar ou - Identificar pontos fracos e fortes das suas - (o] - H g
RI:SEOSSEV?:I/GAL:t?nomO rematar em suspensdo ou em apoio. aprendizagens; %_ °>’ g g © * Outros (E:le.acordo com as
(B,C,D,EF,G,11J) - Em situagdo de jogo defensivo: - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para o E © E N} caracteristicas de cada
- Assumir uma atitude defensiva. se envolver na aprendizagem; o (o) g aluno / turma)
Autoavaliador/ - Procurar recuperar a bola. - Interpretar e explicar as suas opgdes; g S
Heteroavaliador - Tentar.lnterc'e.ptar a bola. i} - Cvoperar com os companheiros na procura = ©
., - Impedir ou dificultar a progressdo em do éxito pessoal e do grupo; (o)
(transversal as areas) drible, passe ou remate. - Aplicar as regras de participagdo, o
- Como guarda-redes: combinadas na turma;
- Enquadrar-se com a bola. - Agir com cordialidade e respeito na relagdo
- Iniciar de imediato o contra-ataque directo com os colegas e o professor;
(passe rapido para o jogador com linha de - Respeitar as regras organizativas que
passe ofensivo) ou apoiado (coloca a bola permitam atuar em seguranga;
rapidamente num companheiro - Cumprir e fazer cumprir regras de
desmarcado). arbitragem; apresentar iniciativas e
- Colaborar com os colegas na defesa propostas;
avisando-os dos movimentos da bola e dos - Ser auténomo na realizagdo das tarefas;
adversarios. - Cooperar na preparag¢do e organizagdo dos
materiais.




Area das Atividades Fisicas — 60%

SUB-AREA | DESCRITORES DESCRITORES DE SUGESTOES DE
Jogos DO PERFIL Aprendizagens Essenciais Acoes Estratégicas de DESEMPENHO INSTRUMEN'I;OS DE
Desportivos Conhecimentos / Capacidades / Atitudes Ensino 5 4 3 2 1 AVALIACAO
Coletivos DOS ALUNOS ;. . a
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Cooperar com os companheiros. - Adquirir, com rigor, conhecimento e
Conhecedor/ - Escolher as agdes mais favoraveis. outros saberes;
- Aceitar as decisdes da arbitragem. - Realizar tarefas associadas a
sabedor/ culto/ - Respeitar os companheiros e os adversarios. compreensdo e mobilizagdo dos
informado (A, B, | - Conhecer o objetivo do jogo. conhecimentos;
G, 1,J) - Em situagdo de jogo 7x7: - Analisar os seus desempenhos e o
- Logo que recupera a posse da bola, reage de imediato, colaborando na dos outros dando e aceitando
. . organizagdo das acgbes ofensivas. Enquadra-se ofensivamente, sugestBes de melhoria;
CrItICO/Ana|ItICO controlando a bola, e realiza a acgdo mais adequada, com oportunidade, - Aceitar opgdes, falhas e erros dos
(A, B,C, D, G) de acordo com a sua leitura do jogo: companheiros;
- Penetra, protegendo a bola, fintando ou driblando para finalizar ou fixar - Aceitar o apoio dos companheiros
Respeitador da a acgdo do adversario directo e/ou outros defensores. nos esforgos de aperfeicoamento
. - Remata, se conseguir posi¢do vantajosa. préprio;
diferenca (A, B, - Passa a um companheiro em desmarcagdo para a baliza ou em apoio, - Aceitar ou argumentar pontos de
E, F, H) utilizando, conforme situagdo, passes rasteiros ou passes por alto. vista diferentes; : :
- Apés passe a um companheiro préximo, desmarca-se (“sai”) no mesmo - Saber questionar uma situagao; % %
. corredor ou em diagonal para outro corredor (sentido contrario ao passe), | - Apreciar os seus desempenhos e os N
Questionador e - . e : : © . N .
Comunicador c.je acordo com a posu;ao fio companheiro e adversdrios, criando nova dos ouEros, dando e ?celtando o : © e Grelha de registo de
linha de passe mais ofensiva. sugestGes de melhoria; ] =} a o Q ~
(A,B,D,E,F,G, - Devolve a bola, colocando-a a frente do receptor (de forma a permitir a - Identificar aspetos criticos que : S E © 8 observagao das
H,1,J) continuidade da ac¢do ofensiva), se a recebeu de um companheiro permitam a melhoria do seu E \qé g ~g 3 modalidades
préximo que, entretanto, abriu linha de passe. desempenho; Q - © fw [ e Ficha de registo de Auto-
Futebol . . - Desmarca-se, para oferecer linha de passe para penetragdo ou remate - Identificar pontos fracos e fortes das € 3 ot .8 g .
Part|C|pat|vo/ ou linha de passe de apoio (de acordo com a movimentagao geral), suas aprendizagens; g £ o £ S avalla‘;ao-
colaborador/ procurando criar situagdes de superioridade numérica favoraveis a - Utilizar os dados da sua 9 ) g ) E e Qutros (de acordo com as
continuagdo das acgdes ofensivas da sua equipa, garantindo a largura e a autoavaliacdo para se envolver na Q. = = 2 - P
;ooperar)te/ profundiéade do atgaque‘ e ’ aprendizagcem;p ‘o 2 © 2 o caracteristicas de cada
esponsavel/ : I , o o = I /t
i - Logo que a sua equipa perde a posse da bola, reage de imediato - Interpretar e explicar as suas P c aluno / turma)
Auténomo (B, C, procurando impedir a construgdo das acgdes ofensivas, realizando com opgoes; = =
D,E F, G,L)J) oportunidade e de acordo com a situagdo, as seguintes acgdes: - Cooperar com os companheiros na © ©
Pressiona o jogador em posse da bola, reduzindo o seu espago ofensivo. procura do éxito pessoal e do grupo; (@] o
Autoavaliador/ - Colabora com um companheiro criando situagdes de superioridade - Aplicar as regras de participagao,
. numérica defensiva sobre o portador da bola. combinadas na turma;
Heteroavaliador - Fecha as linhas de passe mais ofensivas impedindo a recepgdo da bola. - Agir com cordialidade e respeito na
(transversal as - Realiza as dobras quando os companheiros sdo ultrapassados por relagdo com os colegas e o professor;
areas) atacantes em penetragdo. - Respeitar as regras organizativas
- Ajusta a sua posi¢do defensiva, ocupando a posi¢do do companheiro que | que permitam atuar em seguranga;
realizou a acgdo anterior (compensagdo). - Cumprir e fazer cumprir regras de
- Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo. Ao arbitragem; apresentar iniciativas e
recuperar a bola, passa a um jogador desmarcado. propostas;
- Realiza com correcgdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, - Ser auténomo na realizagdo das
os padrdes técnicos das acgdes: tarefas;
a) recepgdo e controlo da bola; b) remate; c) remate de cabeca; d) - Cooperar na preparagdo e
conducdo da bola; e) drible; f) passe; g) finta; h) desmarcagdo; i) marcagdo; | organizagdo dos materiais.
j) pressdo; intercepgdo; m) desarme.




Area das Atividades Fisicas — 60%

i DESCRITORES DE SUGESTOES DE
] SUI[B)-AREA DESCRITORES DO e e e e AgBes Estratéglcas de Enslno DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
°g°20|::i’:’c;'; ivos PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIAGAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
O aluno em situagdo de jogo 4 x 4 num - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
Conhecedor/ sabedor/ campo reduzido (12 m x 6 m), com a rede saberes;
culto/ informado (A, B, G, aproximadamente a 2,10 m/2,15 m de altura: | - Realizar tarefas associadas a compreens&o e
mobilizagdo dos conhecimentos;
1,J) - Serve por baixo ou por cima (tipo ténis), - Analisar os seus desempenhos e o dos
colocando a bola numa zona de dificil outros dando e aceitando sugestdes de
Critico/Analitico (A, B, C, recepgao ou em profundidade melhoria;
D, G) - Recebe o servigo em manchete ou com as - Aceitar opg0es, falhas e erros dos
duas mdos por cima (de acordo com a companheiros;
trajectdria da bola), posicionando-se correcta | - Aceitar o apoio dos companheiros nos
Respeitador da diferenca e oportunamente para direccionar a bola esforgos de aperfeigoamento préprio; : .
(A, B,E, F, H) para cima e para a frente por forma a dar - Aceitar ou argumentar pontos de vista ] GJ
continuidade as acgBes da sua equipa. diferentes; © b ]
. - Na sequéncia da recepgdo do servigo, - Saber questionar uma situacgao; g . N
Questionador e posiciona-se correcta e oportunamente para - Apreciar os seus desempenhos e os dos Qo m g
Comunicador (A, B, D, E, F, | passar abola a um companheiro em outros, dando e aceitando sugestdes de S 2 o] 2 ©
G, H,1,1J) condi¢des de este dar continuidade as ac¢des | melhoria; 8 E g E : ¢ Grelha de registo de observagdo das
ofensivas (segundo toque), ou receber/ - Identificar aspetos criticos que permitam a c £ o £ E modalidades
leibol L X enviar a bola, em passe colocado ou remate melhoria do seu desempenho; qé E 8 E ) ¢ Ficha de registo de Auto-avaliagdo.
Voleibo Part|C|pat|vo/ (em apoio), para o campo contrario (se tem - Identificar pontos fracos e fortes das suas S 'E O E € e Qutros (de acordo com as
colaborador/ Cooperante/ condigBes vantajosas). aprendizagens; c = (o] - © caracteristicas de cada aluno /
Responsavel/ Autonomo - Em situagdo de exercicio no campo de - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para %_ \g ::s ~g © turma)
(B, C,D,EF,G,I J) Volelt?ol, com a rede colocada se envolver na apre?ndlzagem; ) ) E © 2 N
aproximadamente a 2,10 m/2,15 m de altura: | - Interpretar e explicar as suas opgdes; o fo) [e]
- Remata ao passe do companheiro, - Cooperar com os companheiros na procura c g
Autoavaliador/ executando correctamente a estrutura do éxito pessoal e do grupo; = ©
Heteroavaliador ritmica da chamada e impulsionando-se para | - Aplicar as regras de participagdo, 8 (o)
(transversal as areas) bater a bola no ponto mais alto do salto. combinadas na turma;
- Desloca-se e posiciona-se correctamente - Agir com cordialidade e respeito na relagdo
para defesa baixa do remate (em manchete). com os colegas e o professor;
- Realiza com correcgdo e oportunidade, no - Respeitar as regras organizativas que
jogo e em exercicios critério, as técnicas de a) | permitam atuar em seguranca;
passe alto de frente, b) manchete, c) servigo - Cumprir e fazer cumprir regras de
por baixo, d) servi¢o por cima e) remate em arbitragem; apresentar iniciativas e
apoio, f) passe alto de costas e g) remate propostas;
com salto. - Ser auténomo na realizagdo das tarefas;
- Cooperar na preparagdo e organizacdo dos
materiais.




Area das Atividades Fisicas — 60%

DESCRITORES DE SUGESTOES DE
SUB-AREA DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais Agﬁes Estratégicas de Ensino DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
Ginastica PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIAGCAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
Conhecedor/ sabedor/ - Cooperar com os companheiros saberes; o .
. . . - Realizar tarefas associadas a compreensdo e
culto/ informado (A, B, G, nas ajudas e correcdes. mobilizacio dos conhecimentos;
1, 1) - Garantir condicGes de seguranca - Elaborar sequéncias de habilidades;
pessoal e dos companheiros. - Elaborar coreografias;
Criativo /Expressivo (A, C, | - Colaborar na preparagdo, . Eig:g::?:gg;‘:;ritmos miisica, relagdes
D, J) arrumacdo e preservagao do interpessoais, etc.;
material. - Criar solugdes estéticas criativas e pessoais.
Critico/Analitico (A, B, C, - Elaborar, apreciar e realizar uma - Analisar os seus desempenhos e o dos
D, G) sequéncia de habilidades no solo. :’n”;rr:’;?;”d" e aceitando sugestdes de
- Combinar com fluidez, destreza - Aceitar Iopg?)es, falhas e erros dos . .
Respeitador da diferenca gimnica e de acordo com as companheiros; (3] @
(A, B, E, F, H) exigéncias técnicas os seguintes - Aceitar o apoio dos companheiros nos E T
. forcos de aperfeicoamento préprio; © . N .
elementos: es :
. d Reali balh 5 - Aceitar ou argumentar pontos de vista % o o o g * Grelha de’" registo de
Questlgna ore - Realizar cambalhota a r(_ente com diferentes; o 5 el = © observagio das
Comunicador (A, B, D, E, F, | as pernas afastadas ou unidas, com - Saber questionar uma situac3o; g \GE) N g et modalidades
RV G, H,1,1J) a mesma dire¢do do ponto de - Apreciar os seus desempenhos e os dos c Q “E . .
Ginastica no e partida outros, dando e aceitando sugestdes de qé § 8 E g * Ficha de registo de Auto-
Solo . . . melhoria; © c ‘0 c avaliacdo.
Participativo/ - Realizar cambalhota a frente - Identificar aspetos criticos que permitam a c = o = ©
: o ) c 7] © ¢ Qutros (de acordo com as
colaborador/ Cooperante/ | saltada. melhoria do seu desempenho; -y S = > - ..
Responsa'vev Autdnomo - Realizar cambalhota a retaguarda - Identificar pontos fracos e fortes das suas N) 2 ‘_“ = o)) caracteristicas de Cada
(B,C,D,E FG,L1J) com repulsdo dos bracos na fase afjrt‘?l?g:":ie;:éos da sua autoavaliagio para o (o] 2 aluno / turma)
final com as pernas unidas e se envolver na aprendizagem; . (_zg
. . ’ ©
Autoavaliador/ estendidas e afastadas - Interpretar e explicar as suas opgdes; o (@)
Heteroavaliador - Realizar pino de bracos - Cooperar com os companheiros na procura
(transversal as areas) terminando em cambalhota 3 do éxito pessoal e do grupo;
frent - Aplicar as regras de participagdo,
rente. :
combinadas na turma;
- Realizar a roda. - Agir com cordialidade e respeito na relagio
- Realizar o avido. com os colegas e o professor;
- Realizar posicdes de flexibilidade - Resp.)eltar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;
(ponte, espargata frontal e lateral, - Ser auténomo na realizagdo das tarefas;
ra, etc.) - Cooperar na preparag¢do e organizacdo dos
- Realizar saltos, voltas e afundos materiais.
utilizados como elementos de
ligacdo.




Area das Atividades Fisicas — 60%

DESCRITORES DE SUGESTOES DE
SUB-AREA DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais Agﬁes Estratégicas de Ensino DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
Ginastica PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIAGAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Cooperar com os companheiros - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
Conhecedor/ sabedor/ nas ajudas e correcdes. Szizﬁisz;r tarefas associadas a compreensdo e
culto/ informado (A, B, G, - Garantir condicGes de seguranca mobilizacdo dos conhecimentos;
1, 1) pessoal e dos companheiros. - Elaborar sequéncias de habilidades;
- Colaborar na preparacio, - Elaborar coreogr?fias;
Criativo /Expressivo (A, C, | arrumac3o e preservacdo do - Explorar materiais; - 3
. - Explorar o espago, ritmos, musica, relagdes
D, J) material. interpessoais, etc.;
- Criar solugdes estéticas criativas e pessoais.
Critico/Analitico (A, B, C, - No plinto, apds corrida - Analisar os seus desempenhos e o dos
D, G) preparatdria, chamada a pé juntos ;”;::’;?:”d" e aceitando sugestdes de . .
do trampolim reuther ou sueco e - Aceitar ,opgﬁes, falhas e erros dos % CIJ
Respeitador da diferenca chegada ao solo em posi¢do de companheiros; N ©
(A, B, E, F, H) equilibrio, realizar os seguintes - Aceitar o apoio dos companheiros nos S : P e Grelha de registo de
saltos: esforgos de aperfeigpamento préprio; 8 o % o % b 30 d
. ’ - Aceitar ou argumentar pontos de vista o © ~N © Q observacao das
Questionador e diferentes; £ °E’ g g 9 modalidades
Ginastica de Comunicador (A, B, D, E, F, | - Salto de eixo com o plinto na - Saber questionar uma situagio; o b © = = e Ficha de registo de Auto-
G, H, 1)) transversal. - Apreciar os seus desempenhos e os dos € .8 \: 3 g liacs
Apa relhos outros, dando e aceitando sugestdes de g £ s £ ] avallagao.
Participativo/ Salt ¢ - lint melhoria; @ ] c ] © ¢ Outros (de acordo com as
articipativo, - >alto entre-maos com o plinto na - Identificar aspetos criticos que permitam a o = = 2 - caracteristicas de cada
colaborador/ Cooperante/ | transversal. melhoria do seu desempenho; ‘v 2 © 2 "g
Responsavel/ Auténomo - Identificar pontos fracos e fortes das suas g o g aluno / turma)
(B,C,D,EFG,lJ) - No mini-trampolim com chamada | 2Prendizagens; L = =
.. - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para © ©
com elevagdo rapida dos bragos e se envolver na aprendizagem; o (@)
Autoavaliador/ recepcao equilibrada, realizar os - Interpretar e explicar as suas opgdes;
Heteroavaliador seguintes saltos: - Cooperar com os companheiros na procura
(transversal as ar+eas) do &xito pessoal e do grupo;
Salt t . | - Aplicar as regras de participagdo,
- >alto eém extensao (Ve a)' combinadas na turma;
- Salto engrupado. - Agir com cordialidade e respeito na relagdo
- Pirueta vertical. com os.colegas eo professpr; .
- Carpa de pernas afastadas. - Respe|tar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca;
- Ser auténomo na realizagdo das tarefas;
- Cooperar na preparag¢do e organizagdo dos
materiais.




Area das Atividades Fisicas — 60%

. DESCRITORES DE SUGESTOES DE
SUB-AREA DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais ~ - . DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
Atividades Ritmicas . . . AcOes Estratégicas de Ensino -
e PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Cooperar com os companheiros. - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
Conhecedor/ sabedor/ : et A f?&iiﬁ?z?r tarefas associadas a compreensdo e
culto/ informado (A, B, G, ;jConhecer a o(rjlhggm c.ultural e historica mobilizaio dos conhecimentos;
1,J) as Dancas Tradicionais. - Explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes
dentifi teristi q interpessoais, etc.;
. : - entiticar - as  caracteristicas aS | _ Criar solugbes estéticas criativas e pessoais.
Criativo /Expresswo (A C, Dangas Tradicionais bem como as zonas | - AnaIisarogs seus desempenhos e o ZOS
D,J) geogréficas a que pertencem. outros dando e aceitando sugestdes de
melhoria;
Critico/Analitico (A, B, C, - Dancar o Regadinho, respeitando as - Aceitar opgdes, falhas e erros dos : .
D, G) diferentes posturas e posi¢des Com'?a”he'ros{ . (] qj
assumidas na danga e executando os - Aceitar o apoio d95 companhelros.nos -g ©
R A L. esforgos de aperfeigpamento préprio; © . N .
Respeitador da diferenga | Passos em sincronia com a musica, - Aceitar ou argumentar pontos de vista o < @ | ¢Grelha de registo de
(A, B, E, F, H) demonstrando as seguintes qualidades: diferentes; S _g S _g ] observacdo das
- Saber questionar uma situagao; U @ N @ .
. a) A “Maria” a “gingar” a bacia - Apreciar os seus desempenhos e os dos t € 8 S ‘g modalidades
Dancas Questionador e no “passo de passeio”; outros, dando e aceitando sugestdes de qé o S o () ¢ Ficha de registo de Auto-
Tradicionais Comunicador (A, B, D, E, F, melhoria; © E ) E g avaliacao.
G, H, 1)) b) Iniciar o “passo saltado - Identlflcar aspetos criticos qL.Je permitam a E < g < E * Outros (de acordo com as
cruzado” com a perna direita a melhoria do seu desempenho; o > =} > = ;e
. . . - Identificar pontos fracos e fortes das suas N > = = ) caracteristicas de cada
Participativo/ cruzar pela frente e juntando- aprendizagens; g 2 8 2 o I
colaborador/ Cooperante/ se 0s pés ao oitavo tempo, - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para c g aluno / turma)
Responsavel/ Autonomo enquanto os membros se envolver na aprendizagem; T:; ©
(B,C, D, EFG,l.J) superiores oscilam em - Interpretar e explicar as suas opgdes; o (@)
oposi¢do aos membros - Cooperar com os companheiros na procura
inferiores: do éxito pessoal e do grupo;
Autoavaliador/ ’ - Aplicar as regras de participacio,
Heteroavaliador c) Realizar o “passo saltitado” Com,binadas na'tu.rma; ) .
(transversal as areas) com impuls3o e recepgdo no - Agir com cordialidade e res?elto na relagdo
X com os colegas e o professor;
Mesmo pe, e as trocas com o - Respeitar as regras organizativas que
braco dado em oposicao. permitam atuar em seguranga;
- Ser auténomo na realizagdo das tarefas;
- Cooperar na preparag¢do e organizagdo dos
materiais.




Area das Atividades Fisicas — 60%

DESCRITORES DE SUGESTOES DE
SUB-AREA DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais Agﬁes Estratégicas de Ensino DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
Atletismo PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Cooperar com os companheiros, | - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
Conhecedor/ sabedor/ admitindo as indicacdes que lhe | S2Peres: L .
) . X - Realizar tarefas associadas a compreensdo e
culto/ informado (A, B, G, dirigem e cumprindo as regras que mobilizacio dos conhecimentos;
1, 1) garantam as condicdes de | - Analisar os seus desempenhos e o dos
seguranca e a preparacdo, | outros fjando e aceitando sugestdes de
Critico/Analitico (A, B, C, arrumacio e preservacio do | Melhoria
D, G) terial - Aceitar opgdes, falhas e erros dos
material. :
’ companheiros;
- Aceitar o apoio dos companheiros nos
Respeitador da diferenca - Aplicar  criteriosamente o | esforcos de aperfeicoamento préprio; .
(A, B, E, F, H) regulamento dos saltos, corridas e ;jﬁ:f::t;‘;” argumentar pontos de vista o &
. ; o] 5
lancamentos, quer como praticante, | _ Saber questionar uma situagio; ~
Questionador e quer com juiz. - Apreciar os seus desempenhos e os dos g : P ¢ Grelha de registo de
. . A . = (] Q
Comunicador (A, B, D, E, F, | - Efetuar uma corrida de resisténcia ?nu;?;ig?ndoeaceltando sugestdes de S ._g S ._g S observagio das
G, H,I)J de 12 minutos. ’ ot . N . .
) R . - Identificar aspetos criticos que permitam a "E ué g g g modalidades
- Efetuar uma corrida de velocidade | . cihoria do seu desempenho; o = = s c e Ficha de registo de Auto-
. S L - ] o (7] ) g
Atletismo Participativo/ (40 m a 60 m), com técnica de | -Identificar pontos fracos e fortes das suas g 2 iy £ £ avaliacio
colaborador/ Cooperante/ | partida baixa. aprérjdizagens; o g = o = © §ao.
Responsavel/ Auténomo - Langar o peso de 2 Kg / 3 Kg, de ;euzlrl:\zlzlrvc;sr:Zdaopsrcejs;lizgeu;?avaIlacao para = q>) g g © e Qutros (de acordo com as
; ] . = = = . caracteristicas de cada
(8,C,D,E FG,LJ) costas (duplo apoio) e sem balango | _ Interpretar e explicar as suas opcdes; L)) 2 © 2 g
- Salta em comprimento com a | - Cooperar com os companheiros na procura g o c aluno / turma)
Autoavaliador/ técnica de voo na passada, com | doéxito pessoal e do grupo; = Tsu
. . . - Apli icipaca ©
Heteroavaliador corrida de balango de oito a doze c:gé?i;g;!iirijr‘::a?art'c'pa‘;ao' o o
(transversal as areas) passadas e impulsdo na tabua de | _gir com cordialidade e respeito na relacio
chamada. Aumentar a cadéncia nas | com os colegas e o professor;
ultimas passadas para realizar uma | - Respeitar as regras organizativas que
impuls3o eficaz, mantendo o tronco | Permitam atuarem seguranca;
. " ” X . - Cumprir e fazer cumprir regras de
direito. “Puxa” a perna de impulsdo arbitragem;
para junto da perna livre na fase | - Serauténomo na realizacdo das tarefas;
descendente do voo, tocando o solo | - Coop.e!'ar na preparagdo e organizagdo dos
o0 mais longe possivel, com flexdo do | Materiass.
tronco a frente.




Area das Atividades Fisicas — 60%

; DESCRITORES DE SUGESTOES DE
Jos::BD:sM:lE'Aos DESCRITORES DO e e e e S . DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
v . . . X
g Coleti’\)ros PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
Conhecedor/ Sabedor/ O aluno ¢ capaz de: ST?Z?I?ZZ tarefas associadas a compreensdo e
culto/ informado (A, B, G, - Cooperar com os companheiros. mobilizacdo dos conhecimentos;
1, 1) - Escolher as acgGes mais favoraveis | - Analisar os seus desempenhos e o dos
ao éxito pessoal. outros t.:lando e aceitando sugestdes de
Critico/Analitico (A, B, C, - Aceitar as decisdes da arbitragem. m:::g;'ra;pgaes talhas e erros dos
D, G) - Respeitar os companheiros e os companheiros; ’
adversarios. - Aceitar o apoio dos companheiros nos
Respeitador da diferenga - Conhecer o objetivo do jogo, as esforgos de aperfeicoamento proprio; : .
(A, B, E, F, H) regras e a pontuacao. dﬁ;f;t:tzu argumentar pontos de vista % .‘g
- Em situagdo de Jogo de Singulares | _saper questionar uma situacio; N ) ~ )
Questionador e desloca-se e posiciona-se - Apreciar os seus desempenhos e os dos % o < o & ¢ Grelha de registo de
Comunicador (A, B, D, E, F, | corretamente efetuando diferentes | outros, dando e aceitando sugestdes de o 5 T 5 ] observacao das
. . ia: Q N N N .
G, H,1,1J) tipos de batimentos: melhoria; o . = 2 ® 2 ] modalidades
K . - Identificar aspetos criticos que permitam a c € o S £ . -
Badmint - Servigo curto e comprido melhoria do seu desempenho; qé ] 8 ] [] * Ficha de registo de Auto-
adminton Participativo/ - Clear. - Identificar pontos fracos e fortes das suas S b= ) e € avaliacdo.
colaborador/ Cooperante/ | - Lob. aprendizagens; s = o = o
. . . - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para 2 v = v © * Outros (de acordo com as
Responsével/ Auténomo - Amorti. ; o = 3 > - .o
. se envolver na aprendizagem; “w > = > N) caracteristicas de cada
(8,C,D,E F,G,LJ) - Drive. - Interpretar e explicar as suas opgdes; o o o aluno / turma)
- Em situagdo de exercicio num - Cooperar com os companheiros na procura g g
Autoavaliador/ campo de badminton: do éxito pessoal e do grupo; = ©
Heteroavaliador - Remata na sequéncia de servico ;?g;i;g;!ﬁiﬁj:ﬂ:;art'c'pacaO' o (@]
(transversal as areas) alto. - Agir com cordialidade e respeito na relagdo
com os colegas e o professor;
- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;
- Cumprir e fazer cumprir regras de
arbitragem; apresentar iniciativas e
propostas;
- Ser auténomo na realizagdo das tarefas;
- Cooperar na preparag¢do e organizacdo dos
materiais.




Area das Atividades Fisicas — 60%

; DESCRITORES DE SUGESTOES DE
SUB-AREA DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais e - . DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
Jogos Desportivos . . . ¢Oes Estratégicas de Ensino o
Coletivos PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Proporcionar actividades formativas, em
Autoavaliador/ Cooperar com os companheiros, de | 87UPOS homogéneos e heterogéneos, que
i forma a contribuir para o éxito na possibilitem acs alunos:
Heteroavaliador i 50 d d ) . - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
(transversal as areas) realizacdo de percursos de orientacdo, | oo
resp.a.tancio as regras estabelecidas de | _ Realizar tarefas associadas a compreensdo e
Respeitador da diferenca participagdo, de seguranga e de | mobilizagio dos conhecimentos;
preservagdo do equilibrio ecoldgico. - Analisar os seus desempenhos e o dos
(A, B, E, F, H) outros dando e aceitando sugestdes de
Realizar um percurso de orientagdo | melhoria;
Conhecedor/ sabedor/ simples, a par, num espago apropriado, 'Ace'tarho'?goes' falhas e erros dos
culto/ informado segundo um mapa simples (croqui ou companneiros, )
- Aceitar o apoio dos companheiros nos . .
(A, B,G,1,J) planta), preenchendo corretamente o . o : :
» Py =l . esforgos de aperfeicoamento préprio; (] o
cartdo de controlo e doseando o esfor¢o | _ aceitar ou argumentar pontos de vista '2 o]
. - para resistir a fadiga. diferentes; © . N ;
Cuidador de si e do outro ) ; tuacio: Q : @ | *Grelha de registo de
(B EFG J) Saber questionar uma situagdo; © o o o o
e Identificar no percurso a simbologia | - Apreciar os seus desempenhos e os dos o 5 © 5 ] observagdo das
o basica inscrita na carta: tipo de | outros, dando e aceitando sugestSes de 9 ‘o g ‘v o modalidades
Participativo/ X ~_~ | melhoria; c € o € =
vegetagdo, tipo de terreno, habitagdo, e " ) ] e © = c e Ficha de resisto de Auto-
Orientacao colaborador/ Cooperante/ | caminhos, 4gua e pontos altos, etc - Identificar aspetos criticos que permitam a S 3 © 3 g &
. . ! e melhoria do seu desempenho; N] iaca
Responsével/ AutGnomo . - Identificar pontos fraczs e fortes das suas g E o E o . ?)V3||a§af(;- d
(B,C,D,E F, G,LJ) Orientar o mapa corretamente, segundo aprendizagens; = u>) g g © utros (de acordo com as
0s pontos cardeais e/ou outros pontos | - Utilizar os dados da sua autoavaliacio para ) E © E N) caracteristicas de cada
Criativo /Expressivo de referéncia. se envolver na aprendizagem; o o g aluno / turma)
(A CD J) - Interpretar e explicar as suas opgoes; g s
T Identificar, de acordo com pontos de | - Cooperar com os companheiros na procura . ©
referéncia, a sua localizagdo no espago | 90 éxito pessoal e do grupo; (@) o
envolvente e no mapa - Aplicar as regras de participagdo,
pa. combinadas na turma;
. ] . B - Agir com cordialidade e respeito na relagdo
Identificar, alpos orientagdo do mapa, .a com os colegas e o professor;
melhor op¢do de percurso para atingir | - Respeitar as regras organizativas que
os postos de passagem, utilizando-a | permitam atuar em seguranca;
para cumprir o percurso O mais | -Serautdnomo na realizacdo das tarefas;
rapidamente possivel. - Cooperar na preparagdo e organizagado dos
materiais.
Realizar um percurso na escola, em
equipa, com o cartdo de controlo
preenchido corretamente.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunica¢do; C - Raciocinio e resolucio de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E -
Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio

do corpo.




NIVEIS DESCRITORES DE DESEMPENHO

Nao adquire, nem aplica os conhecimentos;
Revela um completo alheamento, falta de empenho e total indisponibilidade motora na execucdao das capacidades condicionais e
coordenativas, além de investir muito pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;

1 Revela muito pouco ou inexistente dominio das a¢des técnico-taticas e capacidade de leitura tatica;
N3o é auténomo;
N3o é responsavel;
Ndo coopera com os outros.
Revela dificuldades na aquisi¢cdo e aplicacdao de conhecimentos;
Revela muitas dificuldades no desempenho e grande falta de disponibilidade motora na execu¢do das capacidades condicionais e
coordenativas, além de investir pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;

2 Revela algum dominio das agdes técnico-taticas e capacidade de leitura tatica;
E pouco auténomo;
E pouco responsavel;
Tem dificuldade em cooperar com os outros.
Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;
Revela poucas dificuldades no desempenho e possui uma razoavel disponibilidade motora na execugdo das capacidades condicionais e
coordenativas, além de investir razoavelmente no seu tempo potencial de aprendizagem;

3 Revela um razoavel dominio das acdes técnico-taticas e capacidade de leitura tatica;
E auténomo;
E responsavel;
E cooperante.
Adquire e aplica de forma bastante satisfatéria os conhecimentos;
Revela um bom desempenho e grande disponibilidade motora na execucdo das capacidades condicionais e coordenativas, além de
investir bastante no seu tempo potencial de aprendizagem;

q Revela um bom dominio das a¢des técnico-taticas e capacidade de leitura tatica;
E bastante auténomo;
E bastante responsavel;
Coopera espontaneamente com os outros.
Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;
Revela um excelente desempenho e elevada disponibilidade motora na execu¢do das capacidades condicionais e coordenativas, além de
investir muito no seu tempo potencial de aprendizagem;

5 Revela um excelente dominio das a¢des técnico-taticas e capacidade de leitura tatica;

E completamente auténomo;
E completamente responsavel;
Coopera com os outros e procura ajuda-los.




