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Ano de escolaridade: 92

Ano letivo: 2019 / 2020

DESCRITORES DE SUGESTOES DE
AREAS DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais Aces Estratégicas de Ensino DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Relacionar aptiddo fisica e satde e - Conhecer e aplicar cuidados de
identificar os fatores associados a um estilo higi .
Conhecedor/ sa bedor/ de vida saudavel, nomeadamente o IEIENE;
| / inf do (A B desenvolvimento das capacidades motoras,a | ~ Conhecer e aplicar as regras de
culto/ informado ( ’ = composi¢do corporal, a alimentagdo, o seguranga pessoal e dos ~
G, J) repouso, a higiene, afetividade e a qualidade | companheiros; * Grelha de observagao de
do meio ambiente. ; Atitud
. - Conhecer e aplicar regras de Ituaes
Conhecimentos - Interpretar a dimens&o sociocultural dos . P g . e Questdes Aula
10% Cuidador de si e do desportos e da atividade fisica na atualidade preservagdo dos recursos materiais N .
G e ao longo dos tempos, identificando e do ambiente; e Apresentagdes Orais
outro (B' E, F, ) fenémenos associados a limitagdes e - Reforgar o gosto pela prética w : e Relatdrios / Investigagéo
possibilidades de pratica dos desportos e das P TSR (]
Autoavaliador/ Heteroavaliador atividades fisicas, tais como: o sedentarismo regu!ar de atividade fisica; - -S ©
(transversal as dreas) e a evolugdo tecnolégica, a poluigdo, o - Aplicar processos de elevagdo do g : P~
urbanismo e a industrializagdo, relacionando- | nivel funcional da aptiddo fisica. © o [ o o
0s com a evolucdo das sociedades. : 5 -S £ S
. . ‘o N)
- Desenvolver capacidades - Cooperar com os companheirosna | £ £ 8 £ 9
. . ™ Avi . c
motoras evidenciando aptid3o procura do éxito pessoal e do grupo; g o ] o o
. g S _ f ) . )
Participativo/ muscular e aptid3o aerdbia, Cooperar, promovendo um clima & | £ g £ %
colaborador/ Cooperante/ | enquadradas na Zona Saudavel relacflo'nal favortavel ao | . %_ E = E E
. . . g s . aperreicoamento pessoal e gosto = —_ =
Responsdvel/ Auténomo | de Aptiddo Fisica do programa plt:‘)oport(:;'onado pelloas ati 'dailes ) > © 2 v
. | VI ;
(8,C,D,E F,G,1,1J) FITescola, para a sua idade e . S =) o 2
- Aplicar as regras de participagao, g S
sexo. . 3 =)
e yx e combinadas na turma; © .
Aptidao Fisica ) N _ © o | *Grelha de registo de
- Agir com cordialidade e respeito @] S in s
30% ~ Aptiddo Fisica.
na relagdo com os colegas e o
professor;
- Respeitar as regras organizativas
Autoavaliador/ Heteroavaliador que permitam atuar em seguranca;
(transversal as dreas) - Ser auténomo na realizacdo das
tarefas;
- Cooperar na preparagao e
organizagdo dos materiais.




Area das Atividades Fisicas — 60%

; DESCRITORES DE SUGESTOES DE
SUB-AREA DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais < - . DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
Jogos Desportivos . . . Agoes Estratégicas de Ensino ~
Coletivos PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVA|_|ACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Cooperar com os companheiros. - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
Conhecedor/ sabedor/ - Escolher as a¢des mais saberes;
. favordveis. - Realizar tarefas associadas a compreensdo e
culto/ informado (A, B, G, - Aceitar as decisdes da arbitragem. mobilizagdo dos conhecimentos;
l, J) - Respeitar os companheiros e os adversarios. | - Analisar os seus desempenhos e o dos
- Conhecer o objetivo do jogo. outros dando e aceitando sugestdes de
Critico/Analitico (A, B, C, - Em situagdo de jogo ofensivo e melhoria;
- Apds recuperar a bola iniciar de imediato o - Aceitar opgdes, falhas e erros dos
D, G) contra-ataque. companheiros;
- Desmarcar-se oferecendo linha de passe. - Aceitar o apoio dos companheiros nos
Respeitador da diferenca - Garantir a ocupagao equilibrada do espago. | esforcos de aperfeicoamento préprio;
(A, B, E, F, H) - Fazer passe armando o brago. - Aceitar ou argumentar pontos de vista
s - Fazer uma boa pega de bola. diferentes;
- Driblar em progressao para finalizar. - Saber questionar uma situagao;
Questionador e - Finalizar em remate em salto. - Apreciar os seus desempenhos e os dos : .
Comunicador (A, B, D, E, F, | - Utilizar fintas e mudangas de diregdo. outros, dando e aceitando sugestdes de ] CIJ
G H. I J) - Colaborar na circulagdo da bola. melhoria; © b o]
e - Ultrapassar o seu adversario directo (1x1). - Identificar aspetos criticos que permitam a g . N .
- Iniciar o contra-ataque. melhoria do seu desempenho; Q. G) g * Grelha de registo de
Participativo/ - Fazer exploragdo vertical para ultrapassar o - Identificar pontos fracos e fortes das suas 8 _g o] _g © observagéo das
colaborador/ Cooperante/ | seu adversario directo para passar ou aprendizagens; 8 ) g ‘O : modalidades
Responsével/ Auténomo rematfar errl suspfensao ou en.1 apoio. - Utilizar os dados da s.ua autoavaliagdo para ch g o g -l‘-:' . )
Andebol - Em situagdo de jogo defensivo: se envolver na aprendizagem; = ] 8 ] ) e Ficha de registo de Auto-
(Nivel Elementar) (B' CDEFG,IL J) - Assumir uma atitude defensiva. - Interpretar e explicar as suas opgoes; ] "E O 'E 1S ava”agao_
- Fazer defesa individual procurando - Cooperar com os companheiros na procura ch - (o] - © * Outros (de acordo com as
Autoavaliador/ recuperar a bola. do éxito pessoal e do grupo; r °>" ::s g © o
Heteroavaliador - rentat;'.inter;ipti; a bola. ) - Apliiac'ar Zs regris de participagdo, ) E © E ~g caracteristicas de cada
., - Impedir ou dificultar a progressdo em combinadas na turma;
(transversal as areas) drible, passe ou remate. - Agir com cordialidade e respeito na relagdo g o g aluno / turma)
- Fazer marcagdo individual na proximidade e | com os colegas e o professor; T:t: ©
a distancia. - Respeitar as regras organizativas que o o
- Utilizar deslocamentos defensivos frontais, permitam atuar em seguranga;
laterais e de recuo. - Cumprir e fazer cumprir regras de
- Fazer marcagdo de vigilancia (bola e arbitragem; apresentar iniciativas e
adversario ao mesmo tempo). propostas;
- Fazer marcagdo de controlo. - Ser auténomo na realizagdo das tarefas;
- Como guarda-redes: - Cooperar na preparag¢do e organizagdo dos
- Enquadrar-se com a bola. materiais.
- Iniciar de imediato o contra-ataque directo
(passe rapido para o jogador com linha de
passe ofensivo) ou apoiado (coloca a bola
rapidamente num companheiro
desmarcado).
- Colaborar com os colegas na defesa
avisando-os dos movimentos da bola e dos
adversdrios.




Area das Atividades Fisicas — 60%

; DESCRITORES DE SUGESTOES DE
SUB-AREA DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais < e (ot DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
Jogos Desportivos . . - Acoes Estratégicas de Ensino ~
Coletivos PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Cooperar com os companheiros. - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
Conhecedor/ sabedor/ - Escolher as a¢des mais saberes;
. favoraveis. - Realizar tarefas associadas a compreensdo e
CU|tO/ informado (A' B, G, . - . mobilizagdo dos conhecimentos;
- Aceitar as decisOes da arbitragem. .
l, J) R X hei - Analisar os seus desempenhos e o dos
) q espglt.ar 05 companneiros € os outros dando e aceitando sugestdes de
" " adversarios. lhoria:
Critico/Analitico (A, B, C _— , mefhoria;
/ (A B, C, - Conhecer o objetivo do jogo. - Aceitar opgdes, falhas e erros dos
D, G) - Em situagdo de jogo (5X5), logo que a companbheiros;
sua equipa recupere a posse de bola, - Aceitar o apoio dos companheiros nos
Respeitador da diferenca em situacdo de transigdo de defesa- esforcos de aperfeicoamento proprio;
(A, B, E, F, H) ataque: - Aceitar ou argumentar pontos de vista
. diferentes;
- Desmarcar-se oferecendo linha de _ saber questionar Uma situacio:
Questionador e passe ou cort?r para O C~eSt0; - Aprecigr oS seus desempenf‘losle os dos : :
Comunicador (A, B, D, E, F, | . Quando esta e.m posu;ao.de .segunda outros, dando e aceitando sugestdes de % %
G,H, 1, 1) linha, oferecer linha de primeiro passe; melhoria; ~N
e - Durante a progressdo para o cesto, - Identificar aspetos criticos que permitam a g : E e Grelha de registo de
L passa a um companheiro ou progride melhoria do seu desempenho; ] o % Ke) % b %0 d
Participativo/ em drible; - Identificar pontos fracos e fortes das suas o 3 ~ 8 o Observagao das
colaborador/ Cooperante/ | - Em posse de bola enquadra-se em aprendizagens; s = £ S £ S modalidades
Responsdvel/ Auténomo | atitude ofensiva basica: - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para | @ 5 ® o S | eFicha de registo de Auto-
Basquetebol se envolver na aprendizagem; S - - e
(B; C,DEFGL J) - Langa na passada ou de curta - Interpretar e explicar as suas opgoes; © £ v £ g avallagao.
d.isté.ncia; liberta-se do defensor para - Cooperar com os companheiros na procura i:.) ) 8 o E e Qutros (de acordo com as
Autoavaliador/ finalizar ou passar; passa desmarcando- | do éxito pessoal e do grupo; o S = = \h L,
Heteroavaliador se em seguida, repondo o equilibrio - Aplicar as regras de participagdo, ‘o 2 © 2 g caracteristicas de cada
s« ofensivo. combinadas na turma; g (@] c aluno / turma)
(transversal as areas) - Se ndo tem bola no ataque: desmarca- | - Agir com cordialidade e respeito na relagdo 3 t_=!:
se fazendo trabalho de recepgdo; aclara; | €Om 0s colegas e o professor; © o
participa no ressalto ofensivo - Respeitar as regras organizativas que (@]
] ) permitam atuar em seguranga;
. Sem possg de bola: ass.ume de - Cumprir e fazer cumprir regras de
imediato atitude defensiva: dificulta o arbitragem; apresentar iniciativas e
drible, o passe e o langamento; dificulta | propostas;
a abertura de linhas de passe; participa - Ser auténomo na realizagdo das tarefas;
no ressalto defensivo. - Cooperar na preparag¢do e organizagdo dos
- Na reposigdo da bola em jogo, no seu materiais.
meio campo, desmarca-se ocupando
racionalmente o espago permitindo uma
finalizagdo rapida.
- Opta pela forma mais rapida de
progressdo: passa; desmarca-se; dribla
ou procura linha de passe.




Area das Atividades Fisicas — 60%

DESCRITORES DE SUGESTOES DE
SUB-AREA DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais ~ e e DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
Jogos Desportivos . . - Acoes Estratégicas de Ensino ~
Coletivos PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Cooperar com os companheiros. - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
Conhecedor/ sabedor/ - Escolher as acBes mais saberes; o .
. L. - Realizar tarefas associadas a compreensdo e
culto/ informado (A, B, G, favoraveis. mobilizacdo dos conhecimentos;
1, 1) - Aceitar as decisdes da arbitragem. - Analisar os seus desempenhos e o dos
- Respeitar os companheiros e os outros dando e aceitando sugestdes de
Critico/Analitico (A, B, C, adversarios. melhoria;
Lo ) - Aceitar opgdes, falhas e erros dos
D, G) - Conhecer o objetivo do jogo. companheiros;
- Em situagdo de jogo: - Aceitar o apoio dos companheiros nos
Respeitador da diferenca - Servir por baixo ou por cima. esforcos de aperfeicoamento proprio; .
(A, B, E, F, H) - Receber o servico em manchete ou ;j?:f::t;‘;” argumentar pontos de vista o ¢
- . ; iy -]
com as duas maos por cima. - Saber questionar uma situagdo; N ©
Questionador e - Posicionar-se corretamente em - Apreciar os seus desempenhos e os dos g : P ¢ Grelha de registo de
. ~ s ; 5 (] Q.
Comunicador (A, B, D, E, F, | relagdo a bola. ?nu;?;igéndo e aceitando sugestdes de ] % < ._g S observacio das
G,H,I)J - Passar a bola a um companheiro ’ ot . N . .
L) . o P ! - Identificar aspetos criticos que permitam a "E qé © g 3 modalidades
na situagdo de passador, para poder | 1 qjhoria do seu desempenho; o < o < S | «Ficha de registo de Auto-
Voleibol Participativo/ finalizar. - Identificar pontos fracos e fortes das suas g 42 \: g £ avaliaco
colaborador/ Cooperante/ | - Fazer passe colocado. aprérjdizagens; o u:) = o = © §ao.
Responsével/ Auténomo - Posicionar-se para finalizar o - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para 2 g g g © ¢ Qutros (de acordo com as
K se envolver na aprendizagem; Qo = = = o caracteristicas de cada
(8,C,D,E FG,LJ) ataque em remate em apoio, - Interpretar e explicar as suas opgdes; NJ) 2 © 2 o
remate com salto, passe colocado - Cooperar com os companheiros na procura g o c aluno / turma)
Autoavaliador/ ou amorti. do éxito pessoal e do grupo; = ‘_—30
. ~ - Apli icipaca ©
Heteroavaliador - Fazer protec3o ao ataque. c:gé?i;g;!iirijr‘::a?art'c'pa‘;ao' o o
(transversal as areas) - Fazer defesa baixa ao remate da - Agir com cordialidade e respeito na relacio
equipa adversaria. com os colegas e o professor;
- Comunicar com os companheiros. - Respeitar as regras organizativas que
- Executar bloco individual ao pEL"r;';T:;::;re:j r;egjgrl:rrizgra;s g
remate da equipa adversaria. arbitragem; apresentar iniciativas e
- Fazer protec¢do ao bloco. propostas;
- Na defesa executar passe alto ou - Ser auténomo na realizagdo das .tarefas;
manchete, pOSiCionandO-Se ;nca(zzz::’:r Nna preparagao e organizagao dos
corretamente em relagdo a bola. '




Area das Atividades Fisicas — 60%

DESCRITORES DE SUGESTOES DE
SUB-AREA DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais Agc")es Estratégicas de Ensino DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
Ginastica PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Cooperar com os companheiros - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
Conhecedor/ sabedor/ nas ajudas e corre¢des. saberes; o N
. . e - Realizar tarefas associadas a compreensdo e
culto/ informado (A, B, G, | - Garantir condigbes de seguranca mobilizacdo dos conhecimentos;
1, 1) pessoal e dos companheiros. - Elaborar sequéncias de habilidades;
- Colaborar na preparacio, - Elaborar coreogr?fias;
Criativo /Expressivo (A, C, | arrumacdo e preservacdo do . Eiz:gz:?:‘;gz:;mmos mslca, relagBes
D, J) material. interpessoais, etc.;
- Elaborar, apreciar e realizar uma - Criar solugBes estéticas criativas e pessoais.
Critico/Analitico (A, B, C, sequéncia de habilidades no solo. - Analisar os seus desempenhos e o dos
D, G) - Combinar com fluidez, destreza :quglrr:’;r?:”do e aceitando sugestdes de
gimnica e de acordo com as - Aceitar ,opgﬁes, falhas e erros dos
Respeitador da diferenca exigéncias técnicas os seguintes companheiros; .
(A, B,E, F, H) elementos: - Aceitar o apoio dos companheiros nos O :
X . ()
- Realizar cambalhota a frente com | &sforeos de aperfeicoamento proprio; © ©
. . - Aceitar ou argumentar pontos de vista g . N .
Questionador e as pernas estendidas, afastadas ou diferentes; o : 4 e Grelha de registo de
Comunicador (A, B, D, E, F, | unidas, com a mesma direc¢ao do - Saber questionar uma situagio; S % % ._g © observacdo das
. . o
G, H,1,1J) ponto de partida. - Apreciar os seus desempenhos e os dos [} @ N N7 .
- Realizar cambalhota 3 frente outros, dando e aceitando sugestdes de c € 8 £ g modalidades
Ginastica no melhoria; Q 5 Q s * Ficha de registo de Auto-
.. . ’ (] Q 7] ()] g
Part|C|pat|vo/ saltada. - Identificar aspetos criticos que permitam a € b= NO) = € iarS
Solo . . © c c avaliacao.
colaborador/ Cooperante/ | - Realizar cambalhota a retaguarda melhoria do seu desempenho; g = o = © 0 d d
Responsével/ Auténomo com repulsdo dos bragos na fase - Identificar pontos fracos e fortes das suas 4 4 S g @ | *Outros (, e.acor 0 com as
(8CD,EFG1)) final com as pernas unidas e afl;?l?g:i)gs.e;:c;jos da sua autoavaliagdo para v E © 2 ~g caracteristicas de cada
i ) (]
estendidas. se envolver na aprendizagem; c o g aluno / turma)
Autoavaliador/ - Realizar pino de bragos - Interpretar e explicar as suas opgdes; T:,u =
Heteroavaliador terminando em cambalhota a - Cooperar com os companheiros na procura o (o)
(transversal as areas) frente. do éxito pessoal e do grupo;
Reali d - Aplicar as regras de participagdo,
- Realizar a roda. ;
combinadas na turma;
- Realizar o avido. - Agir com cordialidade e respeito na relagdo
- Realizar posic¢oes de flexibilidade com os colegas e o professor;
(ponte, espargata frontal e lateral, - Resy;')eltar as regras organizativas que
,. permitam atuar em seguranga;
rd, etc.) - Ser auténomo na realizagdo das tarefas;
- Realizar saltos, voltas e afundos - Cooperar na preparacgio e organizagio dos
utilizados como elementos de materiais.
ligacdo.
- Rodada.
- Realizar posi¢bes de equilibrio
(avido, bandeira).




Area das Atividades Fisicas — 60%

DESCRITORES DE SUGESTOES DE
SUB-AREA DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais Agc")es Estratégicas de Ensino DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
Ginastica PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Cooperar com os companheiros - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
Conhecedor/ sabedor/ nas ajudas e corregdes. saberes; o .
. . e - Realizar tarefas associadas a compreensdo e
culto/ informado (A, B, G, - Garantir condigGes de s.eguranga mobilizacdo dos conhecimentos;
1, 1) pessoal e dos companheiros. - Elaborar sequéncias de habilidades;
- Colaborar na preparacio, - Elaborar coreogr?fias;
Criativo /Expressivo (A, C, | arrumac3o e preservacdo do - Explorar materiais; . 3
. - Explorar o espago, ritmos, musica, relagdes
D, J) material. interpessoais, etc.;
- No plinto, apds corrida - Criar solugBes estéticas criativas e pessoais.
Critico/Analitico (A, B, C, preparatoria, chamada a pé juntos - Analisar os seus desempenhos e o dos
D, G) do trampolim reuther ou sueco e ;”:Irr:’;?:”do e aceitando sugestdes de . .
Chegada ao solo em pOSigéo de - Aceitar opgdes, falhas e erros dos % [
Respeitador da diferenca equilibrio, realizar os seguintes companheiros; N ©
(A, B,E, F, H) saltos: - Aceitar o apoio dos companheiros nos g : i e Grelha de registo de
~ . forgos de aperfeicoamento proprio; 0] o ) () ~
- Salto entre-mdos com o plintona | '™ perteis =2 =
. . ) P - Aceitar ou argumentar pontos de vista : © -z © 8 observagao das
Questionador e longitudinal. diferentes: o ~OEJ o ~g o modalidades
. L . - N c o =
P Comunicador (A, B, D, E, F, | - No minitrampolim com chamada - Saber questionar uma situagio; o c ; i
Ginastica de SR Iy § ﬁ § £ S ] 5 o ¢ Ficha de registo de Auto-
Aparelhos G,H, 1) com elevagdo répida dos bragos e preciar os seus desempenhos e os dos = £ > £ £ avaliacgo
P recepgéo equilibrada, realizar os outros,.dandoeaceltando sugestdes de c = p = E .
L " melhoria; ] ] c ] © | ®Outros (de acordo com as
Participativo/ seguintes saltos: - Identificar aspetos criticos que permitam a o = = 2 = caracteristicas de cada
colaborador/ Cooperante/ | - Salto em extensdo (vela). melhoria do seu desempenho; ‘v 2 © 2 ‘g
Responsavel/ Auténomo - Salto engrupado. - Identificar pontos fracos e fortes das suas g o g aluno / turma)
(8,C,D,E FG,l.J) - Pirueta vertical. aprendizagens; o = =
- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para © ©
- Carpa de pernas afastadas e de se envolver na aprendizagem; o (@)
Autoavaliador/ pernas unidas. - Interpretar e explicar as suas opgdes;
Heteroavaliador - % de mortal a frente engrupado e - Cooperar com os companheiros na procura
(transversal as areas) encarpado. do éxito pessoal e do grupo;
%d [ 3 d - Aplicar as regras de participagdo,
- % de mortal a retaguarda. combinadas na turma;
- Agir com cordialidade e respeito na relagdo
com os colegas e o professor;
- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca;
- Ser auténomo na realizagdo das tarefas;
- Cooperar na preparag¢do e organizagdo dos
materiais.




Area das Atividades Fisicas — 60%

. DESCRITORES DE SUGESTOES DE
SUB-AREA DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais . - . DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
Atividades Ritmicas . . . AgOes Estratégicas de Ensino -
- PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Cooperar com os companheiros. - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
Conhecedor/ sabedor/ S?Rt)e‘ezaﬁ‘iezsz;r tarefas associadas a compreensdo e
f - Conhecer a origem cultural e histérica | ~
CU|tO/ informado (A' B, G, das Dancas Tradigcionais mobilizagdo dos conhecimentos;
l, J) ¢ ’ - Explorar o espago, ritmos, musica, relagdes
\dentifi L q interpessoais, etc.;
- . - entiticar as caracteristicas aS | - Criar solugdes estéticas criativas e pessoais.
Criativo /Expresswo (A C, Dangas Tradicionais bem como as zonas | - Analisar os seus desempenhos e o dos
D,J) geogréficas a que pertencem. outros dando e aceitando sugestdes de
melhoria;
Critico/Analitico (A, B, C, - Dancar o Regadinho, respeitando as - Aceitar opgdes, falhas e erros dos : .
D, G) diferentes posturas e posi¢des companheiros; ()] o
. - Aceitar o apoio dos companheiros nos © o
assumidas na danga e executando os - - N
R A L. esforgos de aperfeicoamento préprio; S . N .
Respeitador da diferencga passos em sincronia com a musica, - Aceitar ou argumentar pontos de vista % o o o S |° Grelha de registo de
(A, B, E, F, H) demonstrando as seguintes qualidades: diferentes; S 5 ] 5 8 observacgo das
- Saber questionar uma situagao; U 0 N N} o .
“ ) “_: ” . . d (]
Questi q a) A “Maria” a “gingar” a bacia - Apreciar os seus desempenhos e os dos g S o € “E ?O:alc;dade§ de A
Dancas uestionador e no “passo de passeio”; outros, dando e aceitando sugestdes de = o S o () * Ficha de registo de Auto-
Tradicionais Comunicador (A, B, D, E, F, melhoria; © = ) c g avaliacao.
G, H,1,1J) b Iniciar o “passo saltado - Identificar aspetos criticos que permitam a c = o = -
! cruzado” c?)m a perna direita a melhoria do seu desempenho; %. u>.) g g 2 * Outros (de acordo com as
L. . P . - Identificar pontos fracos e fortes das suas ) E © E ‘o caracteristicas de cada
Participativo/ cruzar pela frente e juntando- . .
; ; aprendizagens; o (o] 2 aluno / turma)
colaborador/ Cooperante/ Se 0s pes ao oitavo tempo, - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para c S
Responsavel/ Auténomo enquanto os membros se envolver na aprendizagem; T:B ©
(B,C, D, EF,G,l.J) superiores oscilam em - Interpretar e explicar as suas opgdes; o (@)
Py e oposicdo aos membros - Cooperar com os companheiros na procura
) inferiores; do éxito pessoal e do grupo;
Autoavaliador/ - Aplicar as regras de participagdo,
Heteroavaliador <) Realizar o “passo saltitado” CZ’;E':;;?‘S;:Z;‘:SZ:; e respeito na relagdo
transversal as dreas i 3 5 )
( ) com Impullsao € recepgao no com os colegas e o professor;
MESMo pE, € as troce_)s~com 0 - Respeitar as regras organizativas que
bragco dado em oposicao. permitam atuar em seguranga;
- Ser auténomo na realizagdo das tarefas;
- Cooperar na preparag¢do e organizagdo dos
materiais.




Area das Atividades Fisicas — 60%

DESCRITORES DE SUGESTOES DE
SUB-AREA DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais = 2 . DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
) ) . - Agoes Estratégicas de Ensino ~
Atletismo PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Cooperar com os companheiros, | - Adquirir, com rigor, conhecimento e
Conhecedor/ sabedor/ admitindo as indicagdes que |he dirigem | outros saberes;
culto/ informado (A, B, G e cumprindo as regras que garantam as | - Realizar tarefas associadas a
1)) condigcGes de seguranga e a preparagdo, | compreensdo e mobilizagdo dos
! arrumacao e preservagao do material. conhecimentos;
. liti - Analisar os seus desempenhos e o dos
Critico/Analitico (A, B, C, - Aplicar criteriosamente o regulamento | outros dando e aceitando sugest&es de
D, G) dos saltos, corridas e langamentos, quer | melhoria;
como praticante, quer com juiz. - Aceitar opgdes, falhas e erros dos
Respeitador da diferenca companheiros;
(A, B, E, F, H) - Realizar uma corrida de resisténcia de | - Aceitar o apoio dos companheiros nos
12 minutos de corrida, controlando o | esforgos de aperfeigoamento préprio;
Questionador e esforg.o de a.cordo com as suas | - Aceitar ou argumentar pontos de vista : :
Comunicador (A, B, D, E, F, capacidades, assim como os 1000 m. diferentes; . . i % %
- Saber questionar uma situagao; ~N
G, H,1J) - Langar de lado, com ou sem balango, o | - Apreciar os seus desempenhos e os © : N i
¢ , €0, P p o : @© ¢ Grelha de registo de
L peso de 2/3 Kg, apoiar na parte superior | dos outros, dando e aceitando ] o % i) % observacdo das
Participativo/ dos metacarpos e nos dedos, junto ao | sugestdes de melhoria; o O N o o . ¢
. . - < | g c | ¥ o modalidades
colaborador/ Cooperante/ pescogo, com flexdao da perna do lado | - Identificar aspetos criticos que c = o = £
Atletismo Responsével/ Auténomo do peso e inclinagio do tronco sobre | permitam a melhoria do seu OE) § S E o ¢ Ficha de registo de Auto-
(8,C,D,E FG,LJ) essa perna. Empurrar o peso para a | desempenho; g f= ) £ g avaliacao.
i 5 - Identifi = o | =
frente ebpara glmla, com ixtensao da Identlflca:jpontos fracos e fortes das ko] °>’ e g E e Outros (de acordo com as
Autoavaliador/ perna e braco do langamento e avango | suas aprendizagens; o S = = = .
. da bacia, mantendo o cotovelo afastado | - Utilizar os dados da sua autoavaliagdo v 2 © 2 bt caracteristicas de cada
Heteroavaliador 3 . o o o | /t
. em relac3o ao tronco. para se envolver na aprendizagem; P c aluno / turma)
(transversal as areas) ) " S
- Interpretar e explicar as suas opgdes; = =
- Efetuar uma corrida de barreiras (50 m | - Cooperar com os companheiros na © o
a 100 m) com partida baixa, atacando a procura do éxito pessoal e do grupo; o
barreira e passando-a com trajetdria - Aplicar as regras de participagao,
rasante. combinadas na turma;
- Agir com cordialidade e respeito na
- Salta em altura com a técnica de relagdo com os colegas e o professor;
Fosbury Flop. Acompanha a impulsdo - Respeitar as regras organizativas que
enérgica e vertical com a elevagdo permitam atuar em seguranga;
activa dos ombros e bragos. “Puxa” - Cumprir e fazer cumprir regras de
energicamente as coxas com extensao arbitragem;
das pernas (corpo em “L”) na fase - Ser auténomo na realizagdo das
descendente do voo, para recepgdo de tarefas;
costas no colchdo. - Cooperar na preparagdo e organizagao
dos materiais.




Area das Atividades Fisicas — 60%

) DESCRITORES DE SUGESTOES DE
SUB-AREA DESCRITORES DO Aprendizagens Essenciais Ach - . DESEMPENHO INSTRUMENTOS DE
Jogos Desportivos . . - ¢Oes Estratégicas de Ensino ~
Coletivos PERFIL DOS ALUNOS Conhecimentos / Capacidades / Atitudes 5 4 3 2 1 AVALIACAO
(minimo 4 diferentes/ periodo)
- Cooperar com oS companheiros. - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros
Conhecedor/ sabedor/ - Escolher as acgdes mais favoraveis ao | saberes; o }
. éxito pessoal. - Rea.ll.zar tarefas assoua.das a compreensdo e
CU|tO/ informado (A’ B, G, h o . mobilizagdo dos conhecimentos;
1,J) ) Aceltar as decisOes da a.rbltragem' - Analisar os seus desempenhos e o dos
- Respeitar os companheiros e 0s outros dando e aceitando sugestdes de
Critico/Analitico (A, B, C, adversarios. o , melhoria;
D, G) - Conhecer o objetivo do jogo, as regras | - Aceitar opgdes, falhas e erros dos
’ ea pontuagéo. comp'anhelros;. .
- Em situagao de Jogo de Singulares - Aceitar o apoio dos companheiros nos
Respeitador da diferenca desloca-se e posiciona-se corretamente esforgos de aperfeigoamento proprio; : :
(A B EF H) X p X - Aceitar ou argumentar pontos de vista ) o
» B, 5 T efetuando diferentes tipos de diferentes; T 5=l
batimentos: - Saber questionar uma situagdo; g . N .
Questionador e - Servigo curto e comprido - Apreciar os seus desempenhos e os dos % o CD o g ¢ Grelha de registo de
Comunicador (A, B, D,E, F, | . Clear. OUt;:S’ dando e aceitando sugestdes de : 5 ° 5 ] observacdo das
melhoria; “Q N M) .
G, H, 1)) - Lob. . - Identificar aspetos criticos que permitam a € £ g £ 2 r’qodahdade§
Badmint L ) Amortl' melhoria do seu desempenho; OE" o i o 5 ¢ Ficha de registo de Auto-
aaminton Participativo/ - Drive. - Identificar pontos fracos e fortes das suas © € N r € avaliacdo.
_ . ~ o . . : c— o m
colaboraf:lor/ Coor,)erante/ Em S|tu’agao.de exerelcio num campo ?TJ;?I?gfzgs.e;:éos da sua autoavaliagdo para 2 ] g o c * Outros (de acordo com as
Responsavel/ Auténomo de badminton: : avatiacaop 2 | > | 35|23 = teristicas de cad
(8,C,D,EFG,1J) -Remata na sequéncia de servigo alto. ftlenetr;\r/olver na aprgndlzagem, - ) > © = ) caracteristicas ae cada
pretar e explicar as suas opgdes; o o g aluno / turma)
- Cooperar com os companheiros na procura c =
Autoavaliador/ do éxito pessoal e do grupo; TSB ©
Heteroavaliador combimadss masurmay o ©
(transversal as areas) - Agir com cordialidade e respeito na relagdo
com os colegas e o professor;
- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;
- Cumprir e fazer cumprir regras de
arbitragem; apresentar iniciativas e
propostas;
- Ser auténomo na realizagdo das tarefas;
- Cooperar na preparag¢do e organizagdo dos
materiais.

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS: A - Linguagens e textos; B - Informac3o e comunicacdo; C - Raciocinio e resolucdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento
interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.




NIVEIS DESCRITORES DE DESEMPENHO

Nao adquire, nem aplica os conhecimentos;
Revela um completo alheamento, falta de empenho e total indisponibilidade motora na execucdao das capacidades condicionais e
coordenativas, além de investir muito pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;

1 Revela muito pouco ou inexistente dominio das a¢des técnico-taticas e capacidade de leitura tatica;
N3o é auténomo;
N3o é responsavel;
Ndo coopera com os outros.
Revela dificuldades na aquisi¢cdo e aplicacdao de conhecimentos;
Revela muitas dificuldades no desempenho e grande falta de disponibilidade motora na execu¢do das capacidades condicionais e
coordenativas, além de investir pouco no seu tempo potencial de aprendizagem;

2 Revela algum dominio das agdes técnico-taticas e capacidade de leitura tatica;
E pouco auténomo;
E pouco responsavel;
Tem dificuldade em cooperar com os outros.
Adquire e aplica satisfatoriamente os conhecimentos;
Revela poucas dificuldades no desempenho e possui uma razoavel disponibilidade motora na execugdo das capacidades condicionais e
coordenativas, além de investir razoavelmente no seu tempo potencial de aprendizagem;

3 Revela um razoavel dominio das acdes técnico-taticas e capacidade de leitura tatica;
E auténomo;
E responsavel;
E cooperante.
Adquire e aplica de forma bastante satisfatéria os conhecimentos;
Revela um bom desempenho e grande disponibilidade motora na execucdo das capacidades condicionais e coordenativas, além de
investir bastante no seu tempo potencial de aprendizagem;

q Revela um bom dominio das a¢des técnico-taticas e capacidade de leitura tatica;
E bastante auténomo;
E bastante responsavel;
Coopera espontaneamente com os outros.
Adquire e aplica de forma excelente os conhecimentos;
Revela um excelente desempenho e elevada disponibilidade motora na execu¢do das capacidades condicionais e coordenativas, além de
investir muito no seu tempo potencial de aprendizagem;

5 Revela um excelente dominio das a¢des técnico-taticas e capacidade de leitura tatica;

E completamente auténomo;
E completamente responsavel;
Coopera com os outros e procura ajuda-los.




